Trainings-Weekend in Sarnen mit Ueli Bodenmann
15. - 17. August 2025

Auch dieses Jahr hat die RGZ zusammen mit Ueli Bodenmann ein
Trainingsweekend durchgefiihrt.

Wegen den Praventionsmassnahmen des Bundes betreffend Quaggamuscheln
haben wir entschieden, das Weekend neu in Sarnen durchzufiihren.

Nachdem ein Teil der Teilnehmer*innen schon am Freitag den etwas welligen
Sarnersee genossen haben, hat sich am Abend die Gruppe der Teilnehmenden
im Restaurant des Hotel Metzgern zum Znacht getroffen. Dabei hat uns Ueli den
Trainingsplan fur den Samstag prasentiert.

Am Samstag hiess es dann frih raus fir die Anfanger*innen, da erstmal ein
Theorieblock geplant war. Ueli erklarte viele Tricks zum Ein-und Aussteigen und
verschiedene Bootseinstellungen wurden vermittelt.

Dann ging's los aufs Wasser. Ueli ist wie immer souveran auf die Bedlrfnisse der
einzelnen Gruppen und Teilnehmer*innen eingegangen. Jede Bootsbesatzung
kam begeistert vom spiegelglatten Wasser zurick.

Auch am Sonntag hatten wir Glick. Nach dem Gewitter am Freitag Abend,
konnten wir wiederum einen perfekt glatten Sarnersee geniessen.




Es war ein intensives, anstrengendes Weekend und wir versuchen nun daheim
auf dem Zirichsee Uelis tolle Inputs umzusetzen.

Herzlichen Dank an Ueli fir die immer positive Instruktionen, an Ruedi und Reto
fir den einwandfreien Bootstransport und auch an Nathalie und den Vorstand

fur die Organisation.




